
Завтрак 

Второй завтрак 

Обед 

1 

1 

Попдник 

1 Ужин 

Утвержда• 

•, Заведующий Г.И .ХАБИБУЛЛИН, 

День ~f-8-
Меню на 15\ 01 \2022г . 

' 
Наименоаание 

Каша манная молочная 

Какао с молоком. 
Бутерброд с маслом,с 

сыром 

Фрукты 

БОРЩ со св . капустой с 
с мяс.фрикадельками, со 

сметаной 

Плов из отварной 

говядины 

Компот из сухофруктоа 
Хлеб сельский 

САЛА Т витаминный 

КАТЫК 

Плюшка новомосковская 

ГРЕЧКА с говяжим 
фаршем,овощами 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Выход (гр.) 

200\5 
180 
30\3\7 

100 

200/15/5 

160 

180 
37,5 

50 

130 
50 

140\3 
120\5\3 
180\5 
23 
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